Lipodistrofia: técnicas de relleno para el cuerpo

Desde el &aacute;mbito de la Cirug&iacute;a Pl&aacute;stica, cada d&iacute;a se est&aacute;n abriendo nuevas puertas al tratamiento para la
lipodistrofia. Sin duda alguna, desde &eacute;sta nuestra especialidad, estamos asistiendo y contribuyendo de forma importante a paliar cada vez
mé&aacute;s los efectos secundarios de los c&oacute;cteles antirretrovirales actuales. Recientemente hemos incorporado a nuestro arsenal
terape&uacute;tico la utilizaci&oacute;n de implantes anat&oacute;micos gl&uacute;teos para corregir la atrofia y el descolgamiento que sufre esta

regi&oacute;n.

La regi&oacute;n gl&uacute;tea tambi&eacute;n sufre indefectiblemente el rigor de la lipodistrofia. Lenta pero progresivamente el tejido
subcut&aacute;neo de &eacute;ste &aacute;rea va desapareciendo, dando lugar a un aplanamiento, flaccidez y ptosis (ca&iacute;das) de los
gl&uacute;teos. Actualmente estamos tratando este problema con implantes anat&oacute;micos de gel de silicona. Tienen forma de almendra con
una proyecci&oacute;n progresiva, lo que permite adaptarse perfectamente al contorno gl&uacute;teo de forma natural y arm&oacute;nica. Existen

diferentes vol&uacute;menes que adecuan la anchura, altura y proyecci&oacute;n en cada caso.

La intervenci&oacute;n se realiza con anestesia regional (epidural). La incisi&oacute;n se hace en el pliegue intergl&uacute;teo, siendo su longitud de
5cm aproximadamente. Se utiliza &eacute;sta misma entrada para introducir las dos pr&oacute;tesis. Esta cicatriz es imperceptible por su
localizaci&oacute;n. La colocaci&oacute;n de la pr&oacute;tesis se realiza detr&aacute;s del m&uacute;sculo gl&uacute;teo mayor. Esto hace que la

pr&oacute;tesis no se note externamente y el tacto sea muy natural.

Postoperatoriamente siempre aconsejamos dormir boca abajo o de lado y evitar sentarse durante la primera semana. Los puntos se quitan en quince

d&iacute;as. El paciente puede realizar una vida totalmente normal al mes de la intervenci&oacute;n.

Con este nuevo tratamiento, hemos abierto otra puerta de esperanza m&aacute;s para estos pacientes. Este hecho contribuye a&uacute;n

mé&aacute;s a minimizar las secuelas de la lipodistrofia ya que mejora taodav&iacute;a m&aacute;s su estado an&iacute;mico y su autoestima.
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