Lipodistrofia: tratamiento por liposuccién
Los tratamientos antirretrovirales est&aacute;n causando la aparici&oacute;n de diversas alteraciones metab&oacute;licas, hormonales y

&aacute;reas hipo/hipertr&oacute;ficas que en conjunto se denomina lipodistrofia asociada al VIH-1.

Recientemente, se ha introducido el uso de la UAL (liposucci&oacute;n asistida por ultrasonidos) para tratar las regiones lipohipertr&oacute;ficas que
pueden presentar estos pacientes. En nuestra consulta ya hemos tratado m&aacute;s de una veintena de casos con este diagn&oacute;stico.
Consideramos que la UAL es una t&eacute;cnica sencilla, eficaz y sin efectos secundarios ni complicaciones que trata con &eacute;xito la
lipodistrofia asociadas al VIH-1 de cualquier localizaci&oacute;n.

Desde hace m&aacute;s de cuatro a&ntilde;os este Centro dispone de esta t&eacute;cnica, habi&eacute;ndose tratado mediante este procedimiento
a m&aacute;s de quinientos pacientes. Esta intervenci&oacute;n se utiliza para eliminar cualquier ac&uacute;mulo patol&oacute;gico de grasa
producida por la lipodistrofia.

La t&eacute;cnica se basa en la utilizaci&oacute;n de una c&aacute;nula de titanio que emite ultrasonidos (onda mec&aacute;nica) que es la que
produce la licuaci&oacute;n de la c&eacute;lula grasa (adipocito).

Ventajas de este procedimiento:

El ultrasonido act&uacute;a selectivamente sobre la c&eacute;lula grasa, respetando el resto de estructuras cut&aacute;neas.
El traumatismo en la zona tratada es m&iacute;nimo.

El postoperatorio es m&iacute;nimamente doloroso.

El cirujano no realiza ning&uacute;n esfuerzo f&iacute;sico para licuar el tejido graso.
Se facilita la readaptaci&oacute;n cut&aacute;nea.

La reincorporaci&oacute;n socio-laboral es casi inmediata (2-3 d&iacute;as).
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