Malos tratos a la infancia
Hay ni&ntilde;os/ as maltratados o insuficientemente atendidos por sus padres que nos necesitan para tener una vida m&aacute;s digna. He

agué&iacute; algunas de las cifras que se barajan sobre la incidencia de los malos tratos:

- En EE.UU. se registra anualmente 2,3 millones de denuncias de sospecha de abuso y descuido y, por lo menos, 1250 muertes.
- Se estima que anualmente en EE.UU. el 1,5 % de los ni&ntilde;os sufre descuidos y el 1 % sufre maltrato.

- Entre 1970 y 1980 se produjo en Suecia una tasa de 0,6 por 100.000 ni&ntilde;os menores de 15 a&ntilde;os muertos debido a malos tratos.

En el caso de Espa&ntilde;a las cifras que se conocen representan el 10 % &oacute; el 20 % de los datos reales, por o que conocemos s&oacute;lo
una peque&ntilde;a parte del maltrato realmente existente. Adem&aacute;s en cuanto a la incidencia de los diferentes tipos de malos tratos dentro de
la poblaci&oacute;n de ni&ntilde;os y ni&ntilde;as afectados existen semejanzas en diversos estudios realizados en nuestro pa&iacute;s. La

negligencia es con mucho la forma m&aacute;s frecuente de maltrato, seguida del maltrato emocional.

Antes de pasar a exponer el concepto de maltrato infantil y su tipolog&iacute;a, dejemos claro que, el &aacute;rea del maltrato infantil no se
encuentra libre de matices emocionales y subjetivos que junto con la escasez de un s&oacute;lido cuerpo de evidencia emp&iacute;rica, ha llevado al
nacimiento y perpetuaci&oacute;n de numerosos mitos. Mitos que obstaculizan el reconocimiento p&uacute;blico de este problema, entorpecen la

pr&aacute;ctica profesional efectiva y dificultan nuestra comprensi&oacute;n del fen&oacute;meno. Algunos de estos mitos son:

- El maltrato infantil es infrecuente.

- El maltrato infantil lo llevan a cabo personas que son alcoh&oacute;licas, drogadictas o incluso que est&aacute;n locos.
- El maltrato infantil se da en clases sociales bajas.

- El maltrato infantil es el maltrato f&iacute;sico.

- El maltrato infantil se da siempre en el &aacute;mbito privado.

Definici&oacute;n de maltrato infantil:

Conviene se&ntilde;alar m&aacute;s que la definici&oacute;n en si misma de maltrato infantil, las caracter&iacute;sticas comunes, ya que a pesar
que bajo el t&eacute;rmino gen&eacute;rico de maltrato infantil se engloban diversos tipos de situaciones, diferentes en su detecci&oacute;n,
etiolog&iacute;a, tratamiento y prevenci&oacute;n. Todas ellas, tienen diferentes caracter&iacute;sticas comunes, las cuales exponemos de forma

resumida:

- Afectan negativamente a la salud f&iacute;sica y/ o ps&iacute;quica del ni&ntilde;o/ a y comprometen su adecuado desarrollo integral.
- Constituyen la manifestaci&oacute;n y resultado de un conjunto de problemas que afectan al bienestar psicol&oacute;gico de los padres/ tutores, y
a su entorno presente y pasado.

- Sus efectos negativos aumentan en intensidad a medida gue la situaci&oacute;n se cronifica o es m&aacute;s severa.

Manifestaciones/Tipolog&iacute;a del maltrato infantil:

Podemos nombrar doce situaciones que actualmente se identifican como maltrato infantil:

A) Maltrato f&iacute;sico:
&laquo;Cualquier acci&oacute;n no accidental por parte de los padres/ tutores que provoque da&ntilde;o f&iacute;sico o enfermedad en el ni&ntilde;o

o le coloque en grave riesgo de padecerlo&raquo;.

- Indicadores f&iacute;sicos en el ni&ntilde;o:

a) Magulladuras o moratones en el rostro, labios o boca, en zonas extensas del torso, espalda,... Todas ellas en diferentes fases de
cicatrizaci&oacute;n o localizaci&oacute;n, tama&ntilde;o, n&uacute;mero o forma no habituales (con marcas de objetos).

b) Quemaduras con formas definidas de objetos concretos o de cigarrillos o0 puros, e incluso realizadas por inmersi&oacute;n en agua caliente.
¢) Fracturas de nariz 0 mand&iacute;bula o en espiral de los huesos largos.

d) Torceduras o dislocaciones.

e) Seé&ntilde;ales de mordeduras humanas claramente realizadas por un adulto y reiteradas.

f) Cortes o pinchazos.



g) Lesiones internas, fracturas de cr&aacute;neo, da&ntilde;os cerebrales hematomas, asfixia y ahogamiento.
Para identificar la presencia de maltrato f&iacute;sico ha de cumplirse al menos uno de los siguientes requisitos:

1. Como m&iacute;nimo en una ocasi&oacute;n se ha detectado la presencia de al menos uno de los indicadores. Las lesiones f&iacute;sicas no son
&laguo;normales&raquo; en el rango de lo previsible en un ni&ntilde;o de su edad y caracter&iacute;sticas (bien por su mayor frecuencia o intensidad,
por ser lesiones aparentemente inexplicables o no acordes con las explicaciones dadas por el ni&ntilde;o y/ o los padres, etc).

2. No se ha percibido claramente ninguno de los indicadores se&ntilde;alados, pero hay un conocimiento certero de que el ni&ntilde;o ha padecido
alguna de las lesiones f&iacute;sicas indicadas como resultado de la actuaci&oacute;n de sus padres o tutores

3. No existen lesiones f&iacute;sicas pero hay un conocimiento certero de que los padres/ tutores utilizan un castigo corporal excesivo o palizas
hacia el ni&ntilde;o. Para que estos dos tipos de acciones sean calificadas como maltrato f&iacute;sico, deber&iacute;an estar presentes los

siguientes factores:

- La intensidad de la reacci&oacute;n del padre/ madre no se corresponde con la gravedad del comportamiento del ni&ntilde;o. O la disciplina
administrada no es apropiada o no est&aacute; en concordancia con los intereses del ni&ntilde;o en funci&oacute;n de su edad o nivel de desarrollo.
- Parece que el padre/ madre no control&oacute; su reacci&oacute;n por lo que prolong&oacute; el castigo.

- Adem&aacute;s de lo anterior, el ni&ntilde;o presenta una reacci&oacute;n de tensi&oacute;n emocional no justificada.

B) Maltrato ps&iacute;quico (emocional):

&laquo;Hostilidad verbal cr&oacute;nica en forma de insulto, desprecio, cr&iacute;tica 0 amenaza de abandono, y constante bloqueo de las iniciativas

de interacci&oacute;n infantiles (desde la evitaci&oacute;n hasta el encierro o confinamiento) por parte de cualquier miembro adulto del grupo

familiar&raquo;.
- Tipos de conducta que comprende:
a) Rechazo: En general, implica conductas de los padres/ tutores que comunican o constituyen abandono:

- De cero a dos a&ntilde;os: Rechazo activo por parte del padre/ madre a aceptar las iniciativas primarias de apego del ni&ntilde;o, a las iniciativas de
&eacute;ste y, a las respuestas naturales/ normales al contacto humano.

- Hasta los cuatro a&ntilde;os: Exclusi&oacute;n activa del ni&ntilde;o de las actividades familiares.

- Edad escolar: Transmisi&oacute;n constante al ni&ntilde;o de una valoraci&oacute;n negativa de s&iacute; mismo.

- Adolescencia: Rechazo a aceptar los cambios en el rol social esperados en el joven (es decir, evolucionar hacia una mayor autonom&iacute;a y

autodeterminaci&oacute;n).

b) Aterrorizar: Se refiere a situaciones en las que se amenaza al ni&ntilde;o con un castigo extremo o con uno vago pero siniestro, que intentan crear

en &eacute;l un miedo intenso. Tambi&eacute;n se puede aterrorizar al ni&ntilde;o creando hacia &eacute;l unas expectativas inalcanzables con

amenaza de castigo por no alcanzarlas:

- De cero a dos a&ntilde;os: Ruptura consistente y deliberada de la tolerancia del ni&ntilde;o a los cambios y a los nuevos est&iacute;mulos.
- Hasta los cuatro a&ntilde;os: Utilizaci&oacute;n de gestos y palabras exagerados que pretenden intimidar, amenazar o castigar al ni&ntilde;o.
- Edad escolar: Exigencia al ni&ntilde;o de respuesta a demandas contradictorias de los padres/ tutores.

- Adolescencia: Amenaza al joven de exponerle a la humillaci&oacute;n p&uacute;blica
c) Aislamiento: Se refiere a privar al ni&ntilde;o de las oportunidades para establecer relaciones sociales:

- De cero a dos a&ntilde;os: Negaci&oacute;n al ni&ntilde;o de la posibilidad de interactuar de manera continuada con los padres u otros adultos.
- Hasta los cuatro a&ntilde;os: El padre/madre le ense&ntilde;a a evitar cualquier contacto social que no sea con &eacute;l.

- Edad escolar: Evitaci&oacute;n activa de que el ni&ntilde;o mantenga relaciones normales con sus compa&ntilde;eros.

- Adolescencia: Evitaci&oacute;n activa de que el joven participe en las actividades organizadas e informales fueras del hogar.

d) Violencia dom&eacute;stica extrema y/ o cr&oacute;nica: Se producen de manera permanente situaciones de violencia f&iacute;sica y/ o verbal

entre los padres en presencia del ni&ntilde;o.



Para definir la existencia de este tipo de maltrato debe presentarse al menos una de las situaciones anteriores de manera reiterada y/o continua, y la

presencia de tal/es indicador/es ha de ser claramente perceptible.

C) Negligencia f&iacute;sica:

&laquo;Las necesidades f&iacute;sicas b&aacute;sicas del ni&ntilde;o (alimentaci&oacute;n, vestido, higiene, protecci&oacute;n y vigilancia en las
situaciones potencialmente peligrosas, educaci&oacute;n y/ o cuidados mé&eacute;dicos) no son atendidas temporalmente o permanentemente por

ning&uacute;n miembro del grupo que convive con el ni&ntilde;o&raquo;.

- Indicadores en el ni&ntilde;o:

a) Alimentaci&oacute;n: No se le proporciona la alimentaci&oacute;n adecuada. Est&aacute; hambriento.

b) Vestido: Vestuario inadecuado al tiempo atmosf&eacute;rico. El ni&ntilde;o no va bien protegido del fr&iacute;o.

c) Higiene: Constantemente sucio, escasa higiene corporal.

d) Cuidados m&eacute;dicos: Ausencia o retraso importante en la atenci&oacute;n m&eacute;dica de los problemas f&iacute;sicos, enfermedades o
necesidades. Ausencia de cuidados m&eacute;dicos rutinarios.

e) Supervisi&oacute;n: El ni&ntilde;o pasa largos per&iacute;odos de tiempo sin la supervisi&oacute;n y vigilancia de un adulto. Se producen
repetidos accidentes domé&eacute;sticos claramente debidos a la negligencia por parte de los padres/ cuidadores del ni&ntilde;o.

f) Condiciones higi&eacute;nicas y de seguridad del hogar que son peligrosas para la salud y seguridad del ni&ntilde;o.

g) &Aacute;rea educativa: Inasistencia injustificada y repetida a la escuela

Para definir la existencia de negligencia f&iacute;sica, debe presentarse uno o varios de los indicadores de manera reiterada y/o continua.

D) Negligencia ps&iacute;quica (emocional):

&laquo;Falta persistente de respuesta a las se&ntilde;ales, expresiones emocionales y conductas procuradoras de proximidad e interacci&oacute;n

iniciadas por el ni&ntilde;o y falta de iniciativa de interacci&oacute;n y contacto por parte de una figura adulta estable&raquo;.

- Tipos de conducta que comprende:

a) Ignorar: Se refiere a aquellas situaciones en las que hay una ausencia total de disponibilidad de los padres hacia el ni&ntilde;o, o cuando
&eacute;stos se muestran inaccesibles e incapaces de responder a cualquier conducta del ni&ntilde;o:

- De cero a dos a&ntilde;os: No provisi&oacute;n de respuesta a las conductas sociales espont&aacute;neas del ni&ntilde;o.

- De dos a cuatro a&ntilde;os: Frialdad y falta de afecto en el tratamiento del padre/ madre al ni&ntilde;o; no participaci&oacute;n e las actividades
diarias del ni&ntilde;o

- Edad escolar: Fracaso en proteger al ni&ntilde;o de las amenazas externas o en intervenir a favor de &eacute;ste aun sabiendo que necesita
ayuda.

- Adolescencia: Renuncia por parte de los padres al rol parental y ausencia total de inter&eacute;s por el joven.

b) Rechazo de atenci&oacute;n psicol&oacute;gica: Rechazo de los padres/ tutores a iniciar un tratamiento de alg&uacute;n problema emocional o
conductual del ni&ntilde;o, existiendo acceso a un recurso de tratamiento que ha sido recomendado por profesionales competentes.

c¢) Retraso en la atenci&oacute;n psicol&oacute;gica: Los padres/tutores no proporcionan o buscan ayuda psicol&oacute;gica para resolver una
alteraci&oacute;n emocional o conductual del ni&ntilde;o ante una circunstancia extrema en la que es evidente la necesidad de ayuda profesional (por
ejemplo, depresi&oacute;n severa, intento de suicidio, etc.).

Para poder definir la existencia de negligencia ps&iacute;quica debe de presentarse al menos una de las situaciones anteriores de manera reiterada

y/ 0 continua, y su presencia ha de ser claramente perceptible.

E) Abuso sexual:

&laquo;Cualquier clase de contacto sexual con un menor de edad, o su utilizaci&oacute;n directa como objeto de estimulaci&oacute;n sexual, cuando

no haya alcanzado la edad y la madurez para consentirlo o, si alcanzadas ambas, se aprovecha una posici&oacute;n de superioridad, ascendencia,



poder o autoridad, o se utiliza el enga&ntilde;o para obtener su consentimiento, as&iacute; como, en todo caso, siempre sobre &eacute;l se use la
violencia o la amenaza con aquellos prop&oacute;sitos&raquo;.

- Tipos de conducta que comprende:

a) Agresiones sexuales: Son las relaciones o contactos sexuales de todo tipo en las que se utiliza la violencia o la intimidaci&oacute;n sobre el menor
de edad.

La forma objetivamente m&aacute;s grave de este grupo de conductas es la violaci&oacute;n, que supone la penetraci&oacute;n o, en su caso, la
introducci&oacute;n de objetos, por la v&iacute;a vaginal, bucal o anal.

b) Agresiones sexuales en sentido estricto: Son las relaciones o contactos sexuales de todo tipo sobre menores de edad que no han alcanzado la
edad y madurez para poder consentirlos con conocimiento y libertad.

Tambi&eacute;n comprenden los casos en los que, para obtener ese consentimiento, se emplea el enga&ntilde;o o se aprovecha la posici&oacute;n

de superioridad (f&iacute;sica o de otro tipo), de ascendencia, de poder o de autoridad que se tiene sobre el menor de edad.

c) Otros abusos sexuales: Se incluyen aqué&iacute; otras conductas en las que no hay contacto f&iacute;sico pero s&iacute; una utilizaci&oacute;n
directa del menor de edad con una finalidad sexual. Tal es el caso del exhibicionismo o de la distribuci&oacute;n o exhibici&oacute;n de material
pornogr&aacute;fico entre menores de edad.

Los tres tipos de conducta adquieren una especial gravedad cuando en ellas intervienen, ya sea como autores, ya consinti&eacute;ndolas o

facilit&aacute;ndolas, los padres, tutores o cualquier otra persona encargada del cuidado del menor de edad.

F) Explotaci&oacute;n sexual:

La utilizaci&oacute;n del ni&ntilde;o por sus padres o tutores, o por terceras personas cuando ellos lo sepan y no lo impidan, en la
prostituci&oacute;n o en la realizaci&oacute;n de material o espect&aacute;culos de pornograf&iacute;a con el fin de obtener un beneficio, sea
econ&oacute;mico o de otra &iacute;ndole.

G) Explotaci&oacute;n laboral:

&laquo;Los padres/ tutores asignan al ni&ntilde;o con car&aacute;cter obligatorio la realizaci&oacute;n continuada de trabajos (dom&eacute;sticos o
no)&raquo; que:

- Excedan los |&iacute;mites de lo habitual.
- Deber&iacute;an ser realizados por adultos.
- Interfieren de manera clara en las actividades y necesidades sociales y/ o escolares del ni&ntilde;o.

- Son asignados al ni&ntilde;o con el objetivo fundamental de obtener un beneficio econ&oacute;mico o similar para los padres o la estructura
familiar.

H) Inducci&oacute;n a la delincuencia:

&laquo;Los padres facilitan y refuerzan pautas de conducta antisocial o desviadas (especialmente en el &aacute;rea de la agresividad, sexualidad y
drogas) que impiden el normal desarrollo e integraci&oacute;n social del ni&ntilde;o. Tambi&eacute;n incluye situaciones en las que los padres
utilizan al ni&ntilde;o para la realizaci&oacute;n de acciones delictivas (por ejemplo, transporte de drogas, hurtos, ...)&raquo;.

1) Modelo de vida en el hogar inadecuado para el ni&ntilde;o:

&laquo;El hogar en el que vive el ni&ntilde;o constituye un modelo de vida inadecuado para su normal desarrollo por contener pautas asociales o
autodestructivas&raquo;.

- Tipos de conducta que comprende:



a) Conductas delictivas, particularmente las que causan da&ntilde;o a los dem&aacute;s, el tr&aacute;fico de drogas.
b) Consumo de t&oacute;xicos.

¢) Comportamientos autodestructivos.

Para poder definir la existencia de un modelo de vida inadecuado para el ni&ntilde;o: debe presentarse al menos una de las situaciones anteriores de
manera reiterada y/ o continua; su presencia ha de ser claramente perceptible; el modelo inadecuado debe ser claramente perceptible por el

ni&ntilde;o en su interacci&oacute;n cotidiana; el ni&ntilde;o debe reunir condiciones suficientes de vulnerabilidad al modelo, como capacidad

cognitiva suficiente y razonamiento moral en desarrollo.
J) Imposibilidad de cumplimiento de las obligaciones parentales:

&laquo;Los ni&ntilde;os no pueden recibir los cuidados y atenci&oacute;n necesarias por parte de sus padres/ tutores, y resulta totalmente imposible,

temporal o definitivamente, que se modifique la situaci&oacute;n que lo provoca&raquo;.
La incapacitaci&oacute;n puede derivar de las siguientes circunstancias de los padres/ tutores:

- Fallecimiento (orfandad del ni&ntilde;0).
- Encarcelamiento.

- Enfermedad incapacitante (f&iacute;sica o mental).

K) Abandono:

&laquo;Delegaci&oacute;n total de los padres/ tutores del cuidado del ni&ntilde;o en otras personas, con desaparici&oacute;n f&iacute;sica y

desentendimiento completo de la compa&ntilde;&iacute;a y cuidado del ni&ntilde;o&raquo;.

L) Renuncia:

&laquo;Negativa expl&iacute;cita a reconocer la paternidad/ maternidad del ni&ntilde;0, o negativa a poseer/ mantener cualquier derecho legal sobre

&eacute;ste&raquo;.

Frecuentemente las conductas del maltrato y/o abandono emocional acompa&ntilde;an a las restantes tipolog&iacute;as de malos tratos.

Las diferentes investigaciones indican que, excepto en los casos de gravedad extrema, los efectos realmente negativos a largo plazo para el
ni&ntilde;o/ a no derivan fundamentalmente de las acciones de agresi&oacute;n f&iacute;sica (sea por acci&oacute;n u omisi&oacute;n), sino de la
agresi&oacute;n emocional que se produce simult&aacute;neamente al maltrato o abandono f&iacute;sico. ___&nbsp;
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