
Alcoholismo
Las personas que consumen alcohol de forma abusiva e incluso las que dependen de &eacute;l son pr&aacute;cticamente indistinguibles, a simple

vista, del resto de la sociedad. As&iacute; pues, desterremos de una vez por todas los viejos estereotipos referidos a &quot;los

alcoh&oacute;licos&quot;. Esos clich&eacute;s en los que se asociaba esta enfermedad a los &quot;mendigos&quot;, &quot;viciosos&quot;,

&quot;borrachos&quot;, etc. y por los que no se aceptaba ninguna implicaci&oacute;n del resto de la sociedad, ya que se consideraba

&uacute;nicamente responsabilidad del &quot;bebedor&quot; el mantener ese abuso. 

 El hecho de que las personas dependientes puedan llevar, en algunos casos, una vida social casi normal o realizar una activad laboral, que en casi

todo puede ser similar a la del resto de sus compa&ntilde;eros de trabajo; conlleva que en muchas ocasiones sea dif&iacute;cil identificar al

alcoh&oacute;lico s&oacute;lo bas&aacute;ndonos en su apariencia o manifestaciones exteriores. 

 Ahora bien, cada sustancia de abuso presentar&aacute; algunas particularidades que nos ayudar&aacute;n a identificar al consumidor. Nosotros

planteamos, como uno de los objetivos de este texto, revelar las de los adictos al alcohol, y para ello ofrecemos algunos datos

introductorios.Seg&uacute;n el Observatorio Espa&ntilde;ol Sobre Drogas, se est&aacute; asistiendo a una mayor penetraci&oacute;n social del uso

del alcohol con una reducci&oacute;n de los consumos habituales. Los adultos consumen de forma m&aacute;s regular durante la semana (vino y

cerveza) y, aunque su conducta no genere alarma social, son los adultos los que atesoran la mayor parte de los problemas derivados del abuso del

alcohol. La edad media del primer consumo es a los 13 a&ntilde;os. El consumo semanal llegar&iacute;a a los 14 a&ntilde;os, siendo los

j&oacute;venes de 20 a 24 a&ntilde;os los que con mayor frecuencia se embriagan. Los adolescentes han pasado de la cultura de la litrona de los

a&ntilde;os 80 al patr&oacute;n n&oacute;rdico de los 90: consumo en atracones de fin de semana. As&iacute;, los j&oacute;venes se convierten en

consumidores de fin de semana y d&iacute;as festivos, siendo el lugar de consumo de alcohol la calle, los sitios de diversi&oacute;n, en

compa&ntilde;&iacute;a de &quot;colegas&quot; de grupo, fuera del &aacute;mbito del hogar, y en algunos casos asociados con tabaco, hachis,

marihuana, coca&iacute;na, hero&iacute;na o drogas sint&eacute;ticas. 

 Hoy en d&iacute;a muchos j&oacute;venes tienen mayores oportunidades y disponen de m&aacute;s ingresos, pero por ello son m&aacute;s

vulnerables a las t&eacute;cnicas de marketing y ventas, que cada vez son m&aacute;s agresivas en los productos de consumo y sustancias

potencialmente peligrosas como el alcohol. La informaci&oacute;n que se suministra acerca de las drogas es contradictoria y difusa. Los mitos sobre

el alcohol, la confusa divisi&oacute;n entre drogas &ldquo;duras&rdquo; y &ldquo;blandas&rdquo;, hacen que la decisi&oacute;n tomada no sea libre

ya que se basa en informaci&oacute;n incorrecta.Las principales tendencias en los patrones de consumo de alcohol entre los j&oacute;venes son: -

La mayor experimentaci&oacute;n con el alcohol entre los/as ni&ntilde;os/as.

 - El aumento en los consumos de alto riesgo, como consumos excesivos en cortos periodos de tiempo y de &quot;borracheras&quot;, especialmente

entre adolescentes y adultos j&oacute;venes.

 - La mezcla de alcohol con otras sustancias psicoactivas (policonsumo).

 - En algunos j&oacute;venes hay claros v&iacute;nculos entre el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.

  A nivel epidemiol&oacute;gico la relevancia del alcohol se encuentra no s&oacute;lo en el hecho de que sea la droga m&aacute;s consumida por los

adolescentes y j&oacute;venes. Los j&oacute;venes llegan al &quot;uso&quot; y/o &quot;abuso&quot; de alcohol como rito de iniciaci&oacute;n a la

adolescencia, forma parte de sus vidas y de la sociedad en la que viven. De ah&iacute; que el alcohol sea considerado como indispensable en

cualquier fiesta. Estas actitudes ante el t&oacute;xico son aceptadas por la sociedad, de mejor o peor grado, asistiendo al ritual, cada vez m&aacute;s

frecuente en este sector juvenil, de beber porque todos lo hacen, no est&aacute; mal visto y si no lo haces el grupo de pares te puede considerar

&quot;raro&quot;. 

 Esta asociaci&oacute;n entre diversi&oacute;n, alcohol y otras drogas es un fen&oacute;meno generalizado en Europa. La Organizaci&oacute;n

Mundial de la Salud (OMS) informa que el 5 % de las muertes de j&oacute;venes de 15 a 19 a&ntilde;os de edad, en todo el mundo, est&aacute;

asociado con el consumo de alcohol. Sin despreciar el hecho de que &quot;abusar del alcohol&quot; es ya un serio problema, la ingesta de bebidas

alcoh&oacute;licas provoca el 4 % de todas la enfermedades y causa, adem&aacute;s, entre el 20 y el 40 % de los c&aacute;nceres de

es&oacute;fago, hepatitis, epilepsia, accidentes de circulaci&oacute;n, agresiones y homicidios. 

 El Alcoholismo se revela como &quot;un problema&quot; con implicaciones m&eacute;dicas, ps&iacute;quicas, educativas, sociales y comunitarias.

A&uacute;n as&iacute;, tenemos pocas oportunidades de conocer la misi&oacute;n de prevenci&oacute;n que muchos profesionales y organizaciones

desarrollan cada d&iacute;a. Y la lucha por la prevenci&oacute;n del abuso alcohol, lo mismo que contra el consumo de otras drogas, es una parte

fundamental del proceso educativo de la sociedad, la escuela y la familia. 

 Siguiendo a la OMS, convertimos en este momento a la educaci&oacute;n sobre drogas en &quot;aquellas actuaciones dirigidas a aumentar la

capacidad para tomar decisiones, esclarecer los valores, facilitar su puesta en pr&aacute;ctica y desarrollar la aptitud para enfrentarse con diversas

situaciones&quot;.

 En este sentido pretendemos que este Curso sea &uacute;til para mediadores sociales que trabajen o pretendan hacerlo en este &aacute;mbito,

ofreciendo pistas, ideas, conceptos y estrategias para su labor preventiva. animacion.synthasite.com/curso-mediador-en-alcoholismo.php
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